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Kurs podstawowy, prezentujgcy ogolng wiedze
na temat choroby otytosciowe,;.

OPIS KURSU:

Modut jest przeznaczony dla lekarzy, ktorzy chcg w nowoczesny
sposob przedstawié pacjentowi zatozenia diety o obnizone;
kalorycznosci (hipokalorycznej). W module przedstawiono
metodologie pracy z pacjentem w obszarze zagadnien dietetyki:
Szacowania masy ciata, liczenia zapotrzebowania kalorycznego,
techniki rozmowy dotyczgcej nawykow zywieniowych pacjenta,
zbierania wywiadu zywieniowego oraz rozpoznawania najczestszych
btedow zywieniowych. W materiale omowiono takze gtéwne zatozenia
hipokalorycznej diety typu sSrédziemnomorskiego, odrebnosci diety
redukcyjnej dla oséb starszych z otytosScig sarkopeniczng oraz
argumenty za i przeciw metodzie redukcji masy ciata oparte;j

0 Czasowe posty.

DZIEKI UCZESTNICTWIE W KURSIE MOZNA NABYC:

» umiejetnos¢ wyliczenia zapotrzebowania energetycznego,
« umiejetnos$¢ znajdowania typowych bteddw zywieniowych,

« umiejetnos$¢ przedstawienia w przejrzysty sposéb modelowych
porcji zywnosci za pomocg ,,zdrowego” talerza,

« umiejetnos¢ roznicowania kluczowych sktadnikow pozywienia
niezbednych w diecie osoby z otytoscig sarkopeniczna.

MATERIAL ZAWIERA:

« wzory i metody szacowania masy ciata i dystrybucji tkanki
ttuszczowej wraz z ich interpretacjg,

* quiz dotyczgcy wartosci odzywczej wybranych produktéw
spozywczych,

* quiz dotyczgcy znajomosci wybranych produktow spozywczych,

 informacje o zjawisku i terapii otytosci sarkopeniczne;j:
rozpoznanie, przyczyny, rekomendowana dieta, jej odrebnosci

w stosunku do diety os6b mtodszych, zalecenia dotyczgce stylu
zycia, suplementacja oraz nowatorskie terapie.
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